
Prepárese para inscribirse en el 
Mercado de seguros  
 
Si nunca se ha inscrito en una cobertura médica a través del  Mercado de Seguros, estos consejos le 
ayudarán a prepararse para obtener cobertura el próximo año.

El Mercado ayuda a los no asegurados a obtener cobertura. Cuando solicite, podrá averiguar si califica para 
un seguro privado a bajo costo según el tamaño de su hogar y su ingreso o para cobertura gratuita o de bajo 
costo a través de Medicaid y el Programa de Seguro Médico para Niños (CHIP). Todos los planes del Mercado 

cubren beneficios esenciales de salud, condiciones 
pre-existentes, atención preventiva y algunos ofrecen 
cobertura dental.

La Inscripción Abierta del Mercado para la cobertura 2016 
comienza el 1 de noviembre de 2015 y termina el 31 de 
enero de 2016. Si se inscribe antes del 15 de diciembre 
de 2015, su plan puede comenzar tan pronto como el 
primero de enero de 2016. Puede solicitar Medicaid y CHIP 
en cualquier momento del año.

Antes de que se abra la inscripción, usted puede saber 
cuáles son sus opciones, prepararse para solicitarlas e 
inscribirse para recibir información y actualizaciones del 
Mercado de seguros.

Puede ser que todavía pueda inscribirse en un plan del 
Mercado antes o después de la Inscripción Abierta, pero 
sólo si califica para un Período Especial de Inscripción. 
Visite CuidadoDeSalud.gov para ver si califica. 

Lo que puede hacer para 
prepararse antes del  

1 de noviembre

• 

• 

• 

Visite CuidadoDeSalud.gov y 
aprenda los pasos básicos para 
solicitar e inscribirse.

Inscríbase para recibir 
actualizaciones y recordatorios.

Haga un presupuesto, averigüe 
acerca de la cobertura y busque 
información.

Lo que puede hacer a partir 
del 1 de noviembre

• 

• 

• 

Visite CuidadoDeSalud.gov para 
iniciar su solicitud.

Compare sus opciones de 
cobertura.

Inscríbase en un plan o 
programa.
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Explore sus opciones
Si tiene un seguro por su empleo que le agrade y continuará en 2016, puede quedárselo. Si lo desea, puede 
cambiarse a un plan médico del Mercado de seguros. Usted puede ser elegible para recibir ayuda para pagar 
la cobertura del Mercado, dependiendo del seguro médico que le ofrecen en base a su trabajo.

Puede preguntarle a su empleador si tiene la intención de ofrecerle cobertura médica. Si no piensa 
hacerlo, entonces usted tendrá que conseguirla del Mercado de seguros o de otro lado en el 2016.  
Si usted puede pagar la cobertura médica, pero decide no hacerlo, es posible que tenga que pagar una 
multa.

Cuando visite CuidadoDeSalud.gov, podrá averiguar si su estado tiene su propio Mercado de seguros. 
Si lo tiene, usted tendrá que usar el sitio Web del estado en vez de CuidadoDeSalud.gov para solicitar, 
comparar e inscribirse en un plan.

Si usted tiene Medicare, ya tiene cobertura y no es necesario realizar ningún cambio. Asegúrese de 
cancelar su cobertura del Mercado y ayude a pagar por esa cobertura si usted tiene Medicare u otros tipos 
de cobertura.

Prepárese para inscribirse
El Mercado de seguros ofrece distintos tipos de planes para atender sus necesidades y presupuesto. Usted 
tendrá que calcular cuánto desea gastar mensualmente en su cobertura médica.

La mayoría de las personas que usen el Mercado de seguros, podrán ahorrar dinero. Al momento  
de inscribirse y para averiguar para qué es elegible, tenga a la mano:

nn Su número de Seguro Social (o el número de inmigrante legal).
nn Fecha de nacimiento.
nn Información del empleador y de los ingresos por cada miembro de su hogar (por ejemplo, 

comprobantes/talones/recibos de pago, formulario W-2 o declaraciones de salario e impuestos).
nn El número de cualquier póliza de seguro que tenga.
nn Información sobre cualquier seguro médico que usted o su familia puedan conseguir  

a través del empleo. 

Para aprender más sobre la información que necesita para solicitar, visite Marketplace.cms.gov/
outreach-and-education/marketplace-application-checklist.pdf para una lista de cotejo para la 
solicitud  del Mercado.

Recursos del Mercado para ayudarle
Hay recursos disponibles que pueden ayudarle a enterarse cuáles son sus opciones de cobertura, obtener 
respuestas y prepararse para escoger un plan que responda a sus necesidades y presupuesto.

nn Visite CuidadoDeSalud.gov.
nn Llame al Centro de Llamadas del Mercado al 1-800-318-2596. Los usuarios de TTY deben llamar 

al 1-855-889-4325.
nn En Facebook.com/CuidadoDeSaludgov.

nn Siga @CuidadoDeSaludgov por Twitter.
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